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 ود مراقبتی بیماران دیابتی می شود.رفتارهای خانجام برنامه ها و مداخلات آموزشی مناسب باعث توانمندسازی و بهبود  عنوان خبر:
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 کلمه به زبان غیر علمی(: 250متن خبر) حداکثر 

 متن خبر: 

بسیاری از جوامع، پنجمین علت مرگ و میر و اولین علت نارسایی  دیابت در اهمیت موضوع:

بیماری  این پرهزینۀ و غیرواگیر مزمن، ماهیت به توجه مزمن کلیه، قطع پا وکوری چشم است با

 لازم پیامدهایش و آن به توجه جدی ضرورت فراوان، مالی بار ایجاد و جامعه عمومی سلامت برای

 عروق محیطی، شدید نظیر مشکلات عوارض معرض در دیابت به مبتلا افرادمی رسد.  نظر به

 کنترل دلیل به این عوارض قطع عضو قرار دارند که و دیابتی پای مشکلات و کلیوی بیماری

 که حالی شوند. در می بالا میر مرگ و ناتوانی موجب و کرده دیابتی بروز بیماران در نامناسب قند

  کرد. جلوگیری جدی عوارض بروز از توان می مناسب کنترل و با مراقبت

با توجه به اینکه برخورداری از آگاهی کافی مهمترین عامل در کنترل دیابت  مهمترین یافته ها:

رفتارهای می باشد استفاده از برنامه های آموزشی مناسب و مداخله آموزشی در بهبود 

)خودپایشی قندخون، تبعیت از رژیم غذایی مناسب، انجام فعالیت فیزیکی، رعایت  خودمراقبتی

 رژیم دارویی و مراقبت از پاها ( موثر می می باشد.

استفاده از برنامه های آموزشی مبتنی بر مدل و تئوری در بهبود  برای کاربرد نتایج :پیشنهاد  

در کنترل بیماریهای مزمن و سایر مشکلات رفتارهای خود مراقبتی موثر بوده و می توان از آن 

 بهداشتی استفاده نمود.
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